
 

 

 

UBND PHƯỜNG CAO LÃNH CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

BAN TỔ CHỨC ĐẠI HỘI TDTT 

LẦN THỨ I NĂM 2026 
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

  

 

ĐIỀU LỆ 

Đại hội Thể dục thể thao phường Cao Lãnh lần thứ I năm 2026 

(Ban hành kèm theo Quyết định số:       /QĐ-BTC ngày     /4/2026  

của Ban tổ chức Đại hội Thể dục thể thao phường Cao Lãnh lần thứ I năm 2026) 

CHƯƠNG I 

QUY ĐỊNH CHUNG 

Điều 1. Mục đích, yêu cầu 

1. Mục đích 

- Chào mừng kỷ niệm các ngày lễ lớn của đất nước năm 2026. 

- Tích cực triển khai thực hiện Kết luận số 70-KL/TW ngày 31/01/2024 của 

Bộ Chính trị về phát triển thể dục, thể thao trong giai đoạn mới; Kế hoạch phát 

triển thể dục, thể thao tỉnh Đồng Tháp đến năm 2030, tầm nhìn đến năm 2050. 

Đẩy mạnh tuyên truyền, giáo dục, tạo sự chuyển biến mạnh mẽ về nhận thức của 

các cấp, các ngành và toàn xã hội về lợi ích vai trò, tầm quan trọng của thể dục, 

thể thao trong việc nâng cao sức khỏe, thể lực, tầm vóc và chất lượng cuộc sống 

của nhân dân, tích cực hưởng ứng cuộc vận động "Toàn dân rèn luyện thân thể 

theo gương Bác Hồ vĩ đại", "Toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hóa" góp 

phần xây dựng con người Đồng Tháp phát triển hài hòa, toàn diện "nghĩa tình, 

năng động, sáng tạo". 

- Huy động các nguồn lực xã hội góp phần phát triển phong trào thể dục thể 

thao của tỉnh. Phát hiện, tuyển chọn tài năng thể thao, nâng cao năng lực quản lý 

và kỹ năng tác nghiệp của đội ngũ cán bộ, huấn luyện viên, hướng dẫn viên, trọng 

tài các cấp, chuẩn bị lực lượng tham dự Đại hội Thể thao toàn quốc lần thứ X năm 

2026 đạt kết quả cao. 

2. Yêu cầu 

- Tổ chức Đại hội Thể dục thể thao đảm bảo thiết thực, tiết kiệm, hiệu quả 

gắn với phong trào xây dựng môi trường xanh, phòng chống dịch bệnh, bảo đảm 

an ninh trật tự, an toàn cho người tham gia. 

- Công tác tổ chức phải tiến hành đồng bộ, có sự phối hợp chặt chẽ giữa các 

lực lượng trên cơ sở nâng cao hiệu quả, tạo điều kiện thuận lợi cho các đoàn vận 

động viên thi đấu tốt.  

- Thành viên Ban Tổ chức Đại hội, các Tiểu ban trực thuộc, huấn luyện 

viên, trọng tài và các đoàn vận động viên chấp hành nghiêm Luật thi đấu, Điều lệ 

Đại hội và các quy định chung của Ban Chỉ đạo, Ban Tổ chức Đại hội. Nêu cao 
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tinh thần thể thao, đoàn kết, trung thực, cao thượng, chống mọi biểu hiện tiêu cực 

trong tập luyện và thi đấu thể thao. 

Điều 2. Phạm vi và đối tượng áp dụng 

1. Phạm vi  

Điều lệ này quy định đối tượng tham dự, thời gian, địa điểm tổ chức, thủ 

tục đăng ký tham dự, tổ chức thi đấu, khen thưởng, kỷ luật, các quy định kỹ thuật 

của Đại hội Thể dục thể thao phường Cao Lãnh thứ I năm 2026 (sau đây gọi tắt 

là Đại hội). 

2. Đối tượng áp dụng 

Điều lệ này áp dụng đối với các tổ chức và cá nhân tham gia tổ chức, điều 

hành và thi đấu tại Đại hội. 

Điều 3. Biểu tượng Đại hội (logo) 

Biểu tượng của Đại hội có hình tròn, phía trong giữa là thiết kế cách điệu hình 

ảnh hoa sen ôm ấp loài chim Sếu mang hình dáng ngọn đuốc, phía trên là dòng chữ 

“ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH LẦN THỨ I”, phía dưới 

là dòng số “2026”. 

Điều 4. Đối tượng và điều kiện tham dự 

Lãnh đạo đoàn thể thao, đội thể thao là người chịu trách nhiệm cao nhất về 

đối tượng và điều kiện tham dự Đại hội. 

1. Đoàn thể thao tham dự Đại hội 

1.1. Thành lập đoàn tham dự: 12 đoàn vận động viên (Cụm liên minh các 

khóm thuộc 9 đơn vị xã, phường cũ; cụm Công an - Quân sự Phường, cụm Trường 

học - Trạm Y tế Phường, cụm Doanh nghiệp - Ngân hàng - Bệnh viện) thành lập 

đoàn vận động viên tham dự. 

1.2. Thành phần đoàn thể thao gồm: Trưởng đoàn, Phó Trưởng đoàn, cán bộ 

đoàn, lãnh đội, huấn luyện viên,  (thành phần đoàn thể thao tham gia diễu hành tại 

Lễ khai mạc Đại hội sẽ thông báo sau). 

1.3. Thành phần đội thể thao gồm: Lãnh đội, huấn luyện viên, vận động 

viên và các thành viên khác theo Phụ lục Điều lệ từng môn thể thao. 

2. Vận động viên các đoàn thể thao 

- Vận động viên đoàn thể thao của Liên cụm (khóm), phải có địa chỉ thường 

trú tại địa phương tối thiểu 12 tháng (dựa theo căn cước hoặc căn cước công dân) 

tính đến ngày khai mạc môn thể thao đó.  

- Vận động viên Quân sự, Công an là cán bộ, chiến sĩ thuộc ngành. Trường 

hợp địa chỉ thường trú ngoài phường thì phải có xác nhận của đơn vị quản lý. 

Trường hợp đoàn thể thao Quân sự, Công an phường không đăng ký cho vận động 

viên tham gia thi đấu thì vận động viên có quyền đăng ký thi đấu cho các cụm 

khác, theo quy định của Điều lệ. 
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- Vận động viên , cụm Trường học - Trạm Y tế Phường, cụm Doanh nghiệp 

- Ngân hàng - Bệnh viện là cán bộ chính thức của đơn vị (Dựa theo bản lương có 

xác nhận của đơn vị). 

3. Đối tượng không được tham dự 

- Người đang chấp hành kỷ luật của ngành Văn hóa, Thể thao và Du lịch, 

các Liên đoàn, Hội thể thao. 

- Huấn luyện viên, vận động viên đang được đào tạo, huấn luyện tập trung 

tại các tỉnh, thành phố, trung tâm huấn luyện quốc gia, trung tâm đào tạo chuyên 

nghiệp, câu lạc bộ chuyên nghiệp. 

- Vận động viên thuộc Trường Phổ thông Năng khiếu, Huấn luyện và Thi 

đấu thể thao tỉnh Đồng Tháp (trước sáp nhập) và Trung tâm Huấn luyện và Thi 

đấu thể thao tỉnh Tiền Giang thôi tập trung sau ngày 01/01/2025 theo quyết định 

của Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch. 

Điều 5. Kinh phí 

1. Kinh phí tổ chức Đại hội Thể dục thể thao phường Cao Lãnh lần thứ I từ 

nguồn ngân sách nhà nước theo phân cấp; nguồn tài trợ, viện trợ, nguồn xã hội 

hóa và các nguồn hợp pháp khác theo quy định. 

2. Kinh phí tập huấn, tham dự Đại hội cấp phường, các đoàn tự chuẩn bị, 

khuyến khích sử dụng nguồn vận động tài trợ hợp pháp. 

CHƯƠNG II 

NỘI DUNG, CHƯƠNG TRÌNH THI ĐẤU VÀ XẾP HẠNG 

Điều 6. Số môn thi đấu 

Đại hội tổ chức thi đấu 14 môn thể thao (12 môn thể thao trọng điểm và 02 

môn thể thao dân tộc) cụ thể: 

- Các môn thể thao trọng điểm: Bóng đá nam, Bóng đá  nữ, Bóng chuyền 

nam, Bóng chuyền hơi nữ, Điền kinh, Bơi lội, Cờ vua, Cờ tướng, Cầu lông, Việt dã, 

Quần vợt, Pickleball. 

- Các môn thể thao dân tộc: Kéo co, Đẩy gậy. 

Điều 7. Thời gian, nội dung, địa điểm tổ chức 

1. Giai đoạn 1: Tổ chức thi đấu 07 môn từ ngày 30/5/2026 đến 31/05/2026. 

TT 
MÔN THỂ 

THAO 

NỘI 

DUNG 
THỜI GIAN (*) ĐỊA ĐIỂM (*) 

1 Cờ vua 12 30/5 – 31/5/2026 
Thư viện (Công viên văn miếu 

đường Lý Thường Kiệt) 

2 Cờ tướng 08 30/5 – 31/5/2026 
Thư viện (Công viên văn miếu 

đường Lý Thường Kiệt) 
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3 Quần vợt 07 30/5 – 31/5/2026 
Sân Trung tâm Cung ứng Dịch vụ 

công Phường (Nguyễn Thị Lựu) 

4 
Bóng chuyền 

hơi nữ 
02 30/5 – 31/5/2026 Trường THPT Cao Lãnh 

5 Bơi lội 13 30/5 – 31/5/2026 Trường Đại học Đồng Tháp 

6 Điền kinh 18 30/5 – 31/5/2026 
Công viên Văn miếu đường 

(Đặng Văn Bình) 

7 Cầu lông 7 31/5 – 31/5/2026 
Rubi Badminton, phường Cao 

Lãnh 

2. Giai đoạn 2: Tổ chức thi đấu 07 môn từ ngày 06/6/2026 đến 07/6/2026. 

TT 
MÔN THỂ 

THAO 

NỘI 

DUNG 
THỜI GIAN (*) ĐỊA ĐIỂM (*) 

1 Bóng đá nam  01 06/6 -076/2026 Trường Đại học Đồng Tháp 

2 
Bóng chuyền 

nam  
01 06/6 -07/6/2026 Trường Đại học Đồng Tháp 

3 Bóng đá nữ 01 06/6 -07/6/2026 Trường Đại học Đồng Tháp 

4 Pickleball 05 06/6 -07/6/2026 
Sân Kim Long ECOHOST 

(đường ven sông) 

5 Việt dã 04 07/6/2026 
Công viên Văn miếu (đường Lý 

Thường Kiệt) 

6 Kéo co 02 06/6 -07/6/2026  
Công viên Văn miếu (đường Lý 

Thường Kiệt) 

7 Đẩy gậy 14 06/6 -07/6/2026  
Công viên Văn miếu (đường Lý 

Thường Kiệt) 

3. Thời gian họp chuyên môn: ngày 20/5/2026 (thứ 4), tại hội trường 

Trung tâm Cung ứng dịch vụ công Phường (Số 64, Nguyễn Thái Học, phường 

Cao Lãnh, Đồng Tháp). 

4. Lễ khai mạc Đại hội: Tổ chức vào ngày 06/6/2026 (thứ 7), tại Công 

viên Văn Miếu, đường Lý Thường Kiệt, phường Cao Lãnh, Đồng Tháp. 

5. Lễ bế mạc Đại hội: Tổ chức vào ngày 07/6/2026 (chủ nhật), tại Công 

viên Văn Miếu, đường Lý Thường Kiệt, phường Cao Lãnh, Đồng Tháp. 

Điều 8. Thể thức thi đấu 

1. Tính chất thi đấu: Cá nhân, đồng đội và tập thể. 

2. Các môn thi đấu trong chương trình Đại hội phải có tối thiểu 03 đơn vị trở 

lên đăng ký mới tổ chức thi đấu, từng nội dung thi đấu phải có tối thiểu 03 vận động 

viên của 03 đơn vị trở lên tham dự mới tổ chức thi đấu. Riêng đối với môn Pickleball 

phải có tối thiểu 04 vận động viên của 03 đơn vị trở lên mới tổ chức thi đấu. 
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Điều 9. Đăng ký thi đấu 

1. Trưởng đoàn thể thao là người chịu trách nhiệm cao nhất về đối tượng 

và điều kiện tham dự Đại hội. 

2. Mỗi vận động viên tham dự Đại hội chỉ được quyền thi đấu cho một đơn 

vị, được đăng ký thi đấu tối đa 01 môn thể thao trọng điểm và 01 môn thể thao 

dân tộc, nội dung thi đấu được quy định theo Điều lệ từng môn thể thao. 

3. Hết thời gian đăng ký sơ bộ, nếu vận động viên không có tên trong danh 

sách đăng ký của đơn vị quản lý trực tiếp thì có quyền đăng ký thi đấu cho đơn vị 

khác theo quy định của Điều lệ. 

Điều 10. Thời hạn đăng ký thi đấu 

 Thời hạn đăng ký thi đấu: Đăng ký chính thức trước 12 ngày so với ngày 

thi đấu của môn thi đấu. 

Đăng ký sơ bộ trước ngày 18/5/2026. 

Điều 11. Nội dung đăng ký 

Thành phần đoàn thể thao, đội thể thao theo Khoản 1, Điều 3 tại Điều lệ 

này và ghi rõ các thông tin đăng ký gồm: Số môn đăng ký thi đấu, nội dung thi 

đấu của từng môn, số lượng người tham dự, số vận động viên tham dự thi đấu 

(nam, nữ).  

Điều 12. Hồ sơ đăng ký thi đấu của từng môn 

1. Hồ sơ đăng ký 

- Danh sách đoàn, đội thể thao có xác nhận của cơ quan, đơn vị quản lý. 

- Giấy khám sức khỏe vận động viên do cơ quan y tế cấp xã trở lên xác 

nhận đủ sức khoẻ để thi đấu thể thao (còn giá trị trong thời hạn 06 tháng kể từ 

ngày ký kết luận sức khỏe). 

- Mỗi thành viên đoàn, đội thể thao nộp 01 ảnh 4x6cm (ảnh chụp trong thời 

gian 03 tháng tính đến ngày nộp hồ sơ) để làm thẻ tham dự Đại hội (sau ảnh ghi 

rõ họ tên, ngày tháng năm sinh, đơn vị).  

2. Số lượng hồ sơ: Hồ sơ đăng ký thi đấu lập thành 1 bộ gửi đến Ban Tổ 

chức Đại hội. 

3. Nơi nhận hồ sơ: Đăng ký tại Trung tâm Cung ứng Dịch vụ công phường 

Cao Lãnh (Số 64, Nguyễn Thái Học, phường Cao Lãnh, Đồng Tháp) hoặc liên hệ 

trực tiếp Bà Lê Thị Ngọc Bích - Viên chức Trung tâm Cung ứng Dịch vụ công 

phường Cao Lãnh, số điện thoại 0788.987979.  

Điều 13. Phụ lục Điều lệ từng môn thể thao kèm theo 

Phụ lục 1 – Bóng đá nam  

Phụ lục 2 – Bóng đá mini nữ   

Phụ lục 3 – Bóng chuyền nam  

Phụ lục 4 – Bóng chuyền hơi nữ  

 Phụ lục 8 – Cờ vua 

Phụ lục 9 – Cờ tướng 

Phụ lục 10 – Cầu lông 

Phụ lục 11 – Việt dã 
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Phụ lục 5 – Điền kinh  

Phụ lục 6 – Bơi lội  

Phụ lục 7 – Cờ vua  

Phụ lục 12 – Quần vợt 

Phụ lục 13 – Kéo co 

Phụ lục 14 – Đẩy gậy 

 

Chương III 

KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT VÀ GIẢI QUYẾT KHIẾU NẠI 

Điều 14. Khen thưởng 

1. Khen thưởng thành tích thi đấu từng môn 

- Ban Tổ chức Đại hội sẽ trao huy chương vàng, bạc, đồng cho từng nội 

dung thi đấu. 

- Trường hợp có 03 đoàn tham dự chỉ trao huy chương vàng, bạc. 

- Muôn tập thể trao đồng huy chương  

2. Khen thưởng thành tích toàn đoàn  

- Thành tích toàn đoàn căn cứ vào số huy chương vàng, bạc, đồng của các 

đoàn đạt được để xếp hạng. Đoàn đạt được huy chương vàng nhiều hơn sẽ được 

xếp trên; trường hợp huy chương vàng bằng nhau sẽ tính đến huy chương bạc, 

huy chương đồng; nếu vẫn bằng nhau sẽ tính tiếp theo thứ tự huy chương ở các 

môn: Bóng đá nam, Bóng chuyền nam, Bóng đá nữ, Bóng chuyền hơi nữ. 

- Giải thưởng hạng Nhất, hạng Nhì, hạng Ba, toàn đoàn gồm cờ và tiền 

thưởng của Ban Tổ chức Đại hội. 

Điều 15. Kỷ luật 

1. Vi phạm trong quá trình tham gia thi đấu: Đoàn, đội thể thao, cá nhân 

vi phạm Luật, Điều lệ, chuẩn mực đạo đức xã hội, thuần phong mỹ tục của dân 

tộc và các quy định của Ban Tổ chức Đại hội, Ban Tổ chức thi đấu từng môn thể 

thao sẽ chịu hình thức kỷ luật từ cảnh cáo, truất quyền thi đấu, quyền chỉ đạo, 

quyền trọng tài, thu hồi huy chương, tiền thưởng; bỏ cuộc không có lý do chính 

đáng sẽ chịu hình thức kỷ luật, đồng thời nộp phí phạt 2.000.000 đồng (Hai triệu 

đồng) đối với nội dung cá nhân/đôi và 3.000.000 đồng (Ba triệu đồng) đối với 

đội/tập thể. Số tiền phạt được chuyển vào chi phí công tác tổ chức Đại hội. 

2. Không xếp hạng toàn đoàn 

Đoàn thể thao vi phạm 01 trong các lỗi sau sẽ không tính kết quả xếp hạng 

toàn toàn, gồm: 

- Những hành vi bị nghiêm cấm trong hoạt động thể dục thể thao, quy định tại 

Luật Thể dục, thể thao và Luật sửa đổi, bổ sung một số điều của Luật Thể dục, thể thao. 

- Vi phạm về nhân sự. 

- Không chấp hành quyết định kỷ luật của Ban Tổ chức. 

3. Trường hợp vi phạm nghiêm trọng Ban Tổ chức Đại hội đề nghị cơ quan 

có thẩm quyền xử lý theo quy định của pháp luật.  
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Điều 16. Khiếu nại và giải quyết khiếu nại  

1. Quy định khiếu nại 

- Khiếu nại về nhân sự: Chỉ có lãnh đạo đoàn được quyền khiếu nại, nội 

dung khiếu nại thể hiện rõ ràng, cụ thể bằng văn bản gửi về Ban Tổ chức trước 

hoặc sau khi kết thúc thi đấu 15 phút do Ban Tổ chức Đại hội xem xét giải quyết 

trong hoặc sau Đại hội. 

- Khiếu nại về chuyên môn: Chỉ có huấn luyện viên trưởng được quyền khiếu 

nại, nội dung khiếu nại thể hiện rõ ràng, cụ thể bằng văn bản gửi về Trưởng Ban 

trọng tài điều hành thi đấu chậm nhất 15 phút sau khi kết thúc thi đấu. 

- Lệ phí khiếu nại 1.000.000 đồng/lần nộp cùng với văn bản khiếu nại (nếu 

khiếu nại đúng sẽ được nhận lại lệ phí đã nộp, khiếu nại sai lệ phí sẽ chuyển vào chi 

phí công tác tổ chức Đại hội). Tất cả các đoàn, đội thể thao tham dự Đại hội nếu bị 

vi phạm sẽ chịu toàn bộ chi phí thẩm tra, xác minh và huỷ bỏ toàn bộ kết quả thi đấu. 

CHƯƠNG IV 

ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH 

Điều 17. Hiệu lực thi hành 

Chỉ có Ban Tổ chức Đại hội Thể dục thể thao phường Cao Lãnh lần thứ I 

năm 2026 do Ủy ban nhân dân phường Cao Lãnh quyết định thành lập mới có 

quyền sửa đổi, bổ sung Điều lệ bằng thông báo khi cần thiết. Trong quá trình thực 

hiện nếu có vấn đề phát sinh cần phản ánh kịp thời đến Ban Tổ chức Đại hội xem 

xét, quyết định./. 
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Phụ lục 1 

ĐIỀU LỆ ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH  

NĂM 2026 

Môn Bóng đá Nam 

1. Tính chất thi đấu: Tập thể. 

2. Nội dung thi đấu: Đội Bóng đá nam 5 người 

3. Thể thức thi đấu: Tuỳ theo số lượng đăng ký Ban Tổ chức sẽ chọn 

phương án thi đấu phù hợp và thông báo trong cuộc họp chuyên môn. 

4. Cách tính điểm, xếp hạng 

a. Vòng loại 

- Tính điểm:  

+ Thắng 03 điểm; hòa 01 điểm; thua 0 điểm;  

+ Đội bỏ cuộc: Hủy toàn bộ kết quả trận đấu giữa đội đó với các đội trong bảng. 

- Xếp hạng: Đội có tổng điểm cao hơn sẽ được xếp trên.  

* Trường hợp có 02 đội trở lên bằng điểm nhau sẽ tính kết quả các trận 

đấu giữa các đội đó với nhau theo thứ tự: 

+ Tổng số điểm. 

+ Hiệu số của tổng số bàn thắng và tổng số bàn thua. 

+ Tổng số bàn thắng.     

* Trường hợp vẫn bằng nhau sẽ xét chỉ số chuyên môn của toàn bảng:  

+ Hiệu của tổng số bàn thắng và tổng số bàn thua. 

+ Tổng số bàn thắng. 

+ Xét thẻ phạt: Thẻ vàng trừ 3 điểm (-3đ), thẻ đỏ trực tiếp trừ 5 điểm (-5đ); 

đội có điểm trừ ít hơn thì được xếp trên. 

+ Bốc thăm. 

b. Vòng Chung kết (bán kết, chung kết): Sau 40 phút thi đấu của 2 hiệp 

chính, 2 đội hòa nhau sẽ tiến hành thi đấu luân lưu 6 mét (6m). 

5. Quy định đăng ký thi đấu 

- Danh sách đội đăng ký gồm: 01 trưởng đoàn, 02 huấn luyện viên, 01 cán 

bộ đoàn, 01 săn sóc viên và tối đa 10 vận động viên. 

- Mỗi đội làm 01 sổ đăng ký vận động viên có dán ảnh 4x6cm theo mẫu có 

đóng dấu giáp lai (sau khi các đội đăng ký Ban Tổ chức gửi sổ đăng ký thi đấu 

cho các đoàn).  

- Mỗi đội đăng ký 02 bộ trang phục thi đấu khác màu, có in tên đội và số áo. 

- Thời gian nộp, kiểm tra hồ sơ theo quy định của điều lệ. 



9 

 

 

6. Luật và các quy định thi đấu 

- Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Bóng đá 5 người do Tổng cục Thể dục 

thể thao (nay là Cục Thể dục thể thao Việt Nam) ban hành, quy chế Bóng đá ngoài 

chuyên nghiệp và các văn bản sửa đổi, bổ sung của Liên đoàn Bóng đá Việt Nam. 

- Sân thi đấu: Sân cỏ tự nhiên hoặc sân cỏ nhân tạo. 

- Bóng thi đấu: Bóng số 4. 

- Trang bị thi đấu bắt buộc: Vận động viên tự trang bị giày đế mềm và Rote 

bảo vệ ống quyển. 

- Thẻ phạt: Vận động viên bị phạt 02 thẻ vàng nghỉ một trận kế tiếp. Thẻ đỏ 

trực tiếp nghỉ 02 trận kế tiếp, trường hợp lỗi nghiêm trọng sẽ do Ban Tổ chức có hình 

thức kỷ luật tiếp theo. Thẻ phạt được tính từ vòng loại đến vòng Chung kết. 

7. Khen thưởng, kỷ luật: Theo quy định tại Chương III, Điều lệ này./. 
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Phụ lục 2 

ĐIỀU LỆ ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH  

NĂM 2026 

Môn Bóng đá nữ 

1. Tính chất thi đấu: Tập thể. 

2. Nội dung thi đấu: Đội Bóng đá nữ 5 người 

3. Thể thức thi đấu: Tuỳ theo số lượng đăng ký Ban Tổ chức sẽ chọn 

phương án thi đấu phù hợp và thông báo trong cuộc họp chuyên môn. 

4. Cách tính điểm, xếp hạng 

a. Vòng loại 

- Tính điểm:  

+ Thắng 03 điểm; hòa 01 điểm; thua 0 điểm;  

+ Đội bỏ cuộc: Hủy toàn bộ kết quả trận đấu giữa đội đó với các đội trong bảng. 

- Xếp hạng: Đội có tổng điểm cao hơn sẽ được xếp trên.  

* Trường hợp có 02 đội trở lên bằng điểm nhau sẽ tính kết quả các trận 

đấu giữa các đội đó với nhau theo thứ tự: 

+ Tổng số điểm. 

+ Hiệu số của tổng số bàn thắng và tổng số bàn thua. 

+ Tổng số bàn thắng.     

* Trường hợp vẫn bằng nhau sẽ xét chỉ số chuyên môn của toàn bảng:  

+ Hiệu của tổng số bàn thắng và tổng số bàn thua. 

+ Tổng số bàn thắng. 

+ Xét thẻ phạt: Thẻ vàng trừ 3 điểm (-3đ), thẻ đỏ trực tiếp trừ 5 điểm (-5đ); 

đội có điểm trừ ít hơn thì được xếp trên. 

+ Bốc thăm. 

b. Vòng Chung kết (bán kết, chung kết): Sau 40 phút thi đấu của 2 hiệp 

chính, 2 đội hòa nhau sẽ tiến hành thi đấu luân lưu 6 mét (6m). 

5. Quy định đăng ký thi đấu 

- Danh sách đội đăng ký gồm: 01 trưởng đoàn, 02 huấn luyện viên, 01 cán 

bộ đoàn, 01 săn sóc viên và tối đa 10 vận động viên. 

- Mỗi đội làm 02 sổ đăng ký vận động viên có dán ảnh 4x6cm theo mẫu có 

đóng dấu giáp lai (sau khi các đội đăng ký Ban Tổ chức gửi sổ đăng ký thi đấu 

cho các đoàn).  

- Mỗi đội đăng ký 02 bộ trang phục thi đấu khác màu, có in tên đội và số áo. 

- Thời gian nộp, kiểm tra hồ sơ theo quy định của điều lệ. 

6. Luật và các quy định thi đấu 
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- Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Bóng đá 5 người do Tổng cục Thể dục 

thể thao (nay là Cục Thể dục thể thao Việt Nam) ban hành, quy chế Bóng đá ngoài 

chuyên nghiệp và các văn bản sửa đổi, bổ sung của Liên đoàn Bóng đá Việt Nam. 

- Sân thi đấu: Sân cỏ tự nhiên hoặc sân cỏ nhân tạo. 

- Bóng thi đấu: Bóng số 4. 

- Trang bị thi đấu bắt buộc: Vận động viên tự trang bị giày đế mềm và Rote 

bảo vệ ống quyển. 

- Thẻ phạt: Vận động viên bị phạt 02 thẻ vàng nghỉ một trận kế tiếp. Thẻ đỏ 

trực tiếp nghỉ 02 trận kế tiếp, trường hợp lỗi nghiêm trọng sẽ do Ban Tổ chức có hình 

thức kỷ luật tiếp theo. Thẻ phạt được tính từ vòng loại đến vòng Chung kết. 

7. Khen thưởng, kỷ luật: Theo quy định tại Chương III, Điều lệ này./ 

  



12 

 

 

Phụ lục 3 

ĐIỀU LỆ ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH  

NĂM 2026 

Môn Bóng chuyền nam 

 

1. Tính chất thi đấu: Tập thể. 

2. Nội dung thi đấu: Đội Bóng chuyền nam  

3. Thể thức thi đấu: Tuỳ theo số lượng đăng ký Ban Tổ chức sẽ chọn 

phương án thi đấu phù hợp và thông báo trong cuộc họp chuyên môn. 

4. Cách tính điểm, xếp hạng  

a. Tính điểm 

- Trận thắng với tỷ số 3 - 0 hoặc 3 - 1: Đội thắng 3 điểm, đội thua 0 điểm.  

- Trận thắng với tỷ số 3-2: Đội thắng 2 điểm, đội thua 1 điểm.  

- Đội bỏ cuộc: 0 điểm, đồng thời hủy toàn bộ kết quả trận đấu giữa đội đó 

và các đội trong bảng. 

b. Xếp hạng: Đội có số trận thắng nhiều hơn được xếp trên. 

* Trường hợp có 02 đội trở lên có tổng số trận thắng bằng nhau thì xét theo 

thứ tự sau: 

+ Đội có tổng số điểm cao hơn được xếp trên; 

+ Đội có tỷ số tổng hiệp thắng/tổng hiệp thua lớn hơn được xếp trên; 

+ Đội có tỷ số tổng quả thắng/tổng quả thua lớn hơn được xếp trên; 

+ Đội thắng trong trận đấu giữa 02 đội sẽ được xếp trên. 

5. Quy định đăng ký thi đấu 

- Danh sách đội đăng ký gồm: 01 trưởng đoàn, 02 huấn luyện viên, 01 săn 

sóc viên và tối đa 12 vận động viên. 

- Mỗi đội làm 02 sổ đăng ký có dán ảnh 4x6cm có đóng dấu giáp lai (sau 

khi các đội đăng ký Ban Tổ chức gửi sổ đăng ký thi đấu cho các đoàn). 

- Trang phục mỗi đội phải đăng kí 02 bộ trang phục thi đấu khác màu. Có 

số áo từ số 1 đến số 20. Số áo phải ở giữa ngực và giữa lưng, số trước ngực cao 

15cm, số sau lưng 20cm, nét số rộng 2cm. Riêng đội trưởng dưới số trước ngực 

phải có 1 vạch 8x2cm. Libero phải mặc áo khác màu. 

- Thời gian nộp, kiểm tra hồ sơ: Theo quy định chung của điều lệ. 

6. Luật và các quy định thi đấu 

- Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Bóng chuyền do Tổng cục Thể dục thể 

thao (nay là Cục Thể dục thể thao Việt Nam) ban hành và các văn bản sửa đổi, bổ 

sung của Liên đoàn Bóng chuyền Việt Nam.             

- Thời gian thi đấu: Mỗi trận thi đấu 5 hiệp, đội thắng 3 hiệp sẽ thắng trận. 

- Bóng thi đấu: Bóng 3 màu Động lực. 

7. Khen thưởng, kỷ luật: Theo quy định tại Chương III, Điều lệ này./  
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Phụ lục 4 

ĐIỀU LỆ ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH  

NĂM 2026 

Môn Bóng chuyền hơi nữ 

 

1. Tính chất thi đấu: Tập thể. 

2. Nội dung thi đấu (02 nhóm tuổi) 

- Nhóm I: Từ 40 tuổi trở xuống (năm sinh từ 1986 trở về sau); 

- Nhóm II: Trên 40 tuổi (năm sinh từ 1985 trở về trước). 

3. Thể thức thi đấu: Tuỳ theo số lượng đăng ký Ban Tổ chức sẽ chọn 

phương án thi đấu phù hợp và thông báo trong cuộc họp chuyên môn. 

4. Cách tính điểm, xếp hạng 

a. Tính điểm 

- Trận thi đấu với tỷ số 2 – 0: Đội thắng 3 điểm, đội thua 0 điểm; 

- Trận thi đấu với tỷ số 2 – 1: Đội thắng 2 điểm, đội thua 1 điểm; 

- Đội bỏ cuộc: 0 điểm, hủy toàn bộ kết quả giữa đội đó và các đội trong bảng. 

b. Xếp hạng: Đội có số trận thắng nhiều hơn sẽ được xếp trên. 

* Trường hợp có 02 trở lên có tổng số trận thắng bằng nhau thì xét theo 

thứ tự sau: 

+ Đội có tổng số điểm nhiều hơn được xếp trên; 

+ Đội có tỷ số tổng hiệp thắng/tổng hiệp thua lớn hơn được xếp trên; 

+ Đội có tỷ số tổng quả thắng/tổng quả thua lớn hơn được xếp trên; 

+ Đội thắng trong trận đấu giữa 02 đội sẽ được xếp trên. 

5. Quy định đăng ký thi đấu 

- Danh sách đội đăng ký gồm: 01 trưởng đoàn, 01 huấn luyện viên, 01 săn 

sóc viên và tối đa 10 vận động viên. 

- Mỗi đội làm 02 sổ đăng ký có dán ảnh 4x6cm có đóng dấu giáp lai (sau 

khi các đội đăng ký Ban Tổ chức gửi sổ đăng ký thi đấu cho các đoàn). 

- Trang phục mỗi đội phải đăng kí 02 bộ trang phục thi đấu khác màu. Có 

số áo từ số 1 đến số 20. Số áo phải ở giữa ngực và giữa lưng, số trước ngực cao 

15cm, số sau lưng 20cm, nét số rộng 2cm. Riêng đội trưởng dưới số trước ngực 

phải có 1 vạch 8x2cm. 

- Thời gian nộp, kiểm tra hồ sơ: Theo quy định chung của điều lệ.  

6. Luật và các quy định thi đấu  

- Áp dụng Luật thi đấu Bóng chuyền hơi do Tổng cục Thể dục thể thao (nay 

là Cục Thể dục thể thao Việt Nam) ban hành.             

- Thời gian thi đấu: Mỗi trận thi đấu 3 hiệp, đội thắng 2 hiệp sẽ thắng trận. 

- Bóng thi đấu: Bóng chuyền hơi Động lực Jatan 250g, chu vi bóng 74cm. 

7. Khen thưởng, kỷ luật: Theo quy định tại Chương III, Điều lệ này./.  
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Phụ lục 5 

ĐIỀU LỆ ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH  

NĂM 2026 

Môn Điền kinh 

 

1. Tính chất thi đấu: Cá nhân và đồng đội. 

2. Nội dung thi đấu  (16 nội dung) 

a. Nam (08 nội dung) 

- Chạy 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m. 

- Nhảy cao, nhảy xa; 

- Đẩy tạ 5kg.  

b. Nữ (08 nội dung) 

- Chạy 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m; 

- Nhảy cao, nhảy xa; 

- Đẩy tạ 3kg. 

3. Thể thức thi đấu  

Tuỳ theo số lượng đăng ký Ban Tổ chức sẽ chọn phương án thi đấu phù 

hợp và thông báo trong cuộc họp chuyên môn. 

4. Xếp hạng 

Mỗi nội dung tính thứ hạng từ 1 đến 3 (tính theo thành tích). 

5. Quy định đăng ký thi đấu 

- Mỗi đoàn được cử không quá 02 vận động viên thi đấu ở mỗi nội dung.  

- Mỗi vận động viên được tham dự không quá 02 nội dung (không kể nội 

dung tiếp sức). 

6. Luật thi đấu 

Áp dụng Luật thi đấu Điền kinh hiện hành. 

7. Khen thưởng, kỷ luật: Theo quy định tại Chương III, Điều lệ này./. 

  



15 

 

 

Phụ lục 6 

ĐIỀU LỆ ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH  

NĂM 2026 

Môn Bơi lội 

 

1. Tính chất thi đấu: Cá nhân và đồng đội. 

2. Nội dung thi đấu (13 nội dung) 

a. Nam (6 nội dung) 

- Bơi tự do (50m,100m, 200m); 

- Bơi ếch (50m, 100m, 200m); 

b. Nữ (6 nội dung) 

- Bơi tự do (50m, 100m, 200m); 

- Bơi ếch (50m,100m, 200m); 

- Bơi tiếp sức (4x50m tự do). (2 nam, 2 nữ) 

3. Thể thức thi đấu: Tuỳ theo số lượng đăng ký Ban Tổ chức sẽ chọn 

phương án thi đấu phù hợp và thông báo trong cuộc họp chuyên môn. 

4. Xếp hạng: Cá nhân hoặc đội có thời gian ngắn nhất trong các đợt thi đấu 

sẽ được xếp trên. 

5. Quy định đăng ký thi đấu 

- Mỗi vận động viên được tham dự không quá 02 nội dung (không kể nội 

dung tiếp sức). 

- Mỗi đoàn được đăng ký 02 vận động viên ở mỗi nội dung cá nhân và một 

đội tiếp sức.  

6. Luật và các quy định thi đấu 

- Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Bơi lội hiện hành. 

- Trang phục thi đấu: Vận động viên thi đấu phải mặc trang phục bơi theo 

quy định. 

7. Khen thưởng, kỷ luật: Theo quy định tại Chương III, Điều lệ này./. 
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Phụ lục 7 

ĐIỀU LỆ ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH  

NĂM 2026 

Môn Cờ vua 

1. Tính chất thi đấu: Cá nhân và đồng đội. 

2. Nội dung thi đấu (12 nội dung): Cá nhân và đồng đội ở ba thể loại Cờ 

truyền thống, Cờ nhanh và Cờ chớp, gồm: 

- Cá nhân nam, Cá nhân nữ; 

- Đồng đội nam, Đồng đội nữ. 

3. Thể thức thi đấu: Vòng tròn hoặc hệ Thụy Sĩ 5 ván. 

4. Cách tính điểm, xếp hạng 

a. Tính điểm: Thắng 1 điểm, hòa 0,5 điểm và thua 0 điểm 

b. Xếp hạng 

-  Cá nhân: 

+ Đối với các bảng hệ Thụy Sĩ: Lần lượt theo điểm, tổng điểm đối kháng 

giữa các đấu thủ đồng điểm, hệ số Buchholz, hệ số lũy tiến, số ván thắng; số ván 

cầm quân đen, số ván thắng bằng quân đen, nếu vẫn bằng nhau sẽ bốc thăm để 

phân định thứ hạng. 

+ Đối với các bảng vòng tròn: Lần lượt theo điểm, tổng điểm đối kháng 

giữa các đấu thủ đồng điểm, hệ số lũy tiến, hệ số Sonneborn berger, số ván thắng; 

số ván cầm quân đen, số ván thắng bằng quân đen; nếu vẫn bằng nhau sẽ bốc thăm 

để phân định thứ hạng 

- Đồng đội (tính Đồng đội nam và Đồng đội nữ riêng): Căn cứ tổng thứ 

hạng của 04 vận động viên nam, 04 vận động viên nữ trong đội để xếp hạng. Nếu 

tổng hạng bằng nhau thì xét theo thứ tự sau: 

+ Tổng điểm của 04 vận động viên.  

+ Đội có vận động viên cá nhân xếp hạng cao hơn được xếp trên. 

5. Quy định đăng ký 

- Nội dung cá nhân: Mỗi đoàn được đăng ký tối đa 04 vận động viên tham 

gia thi đấu ở mỗi nội dung. 

- Nội dung đồng đội: Mỗi đoàn được đăng ký tối đa 04 đội tham gia thi đấu 

ở mỗi nội dung. 

6. Luật và các quy định thi đấu 

- Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Cờ vua hiện hành. 

- Thời gian thi đấu:  

+ Ván cờ tiêu chuẩn cho mỗi bên là 90 phút để hoàn thành ván cờ. 

+ Ván cờ nhanh cho mỗi bên là 25 phút để hoàn thành ván cờ. 

+ Ván cờ chớp cho mỗi bên là 03 phút + 02 giây để hoàn thành ván cờ. 

- Ván cuối cùng đồng đội “Tránh” không gặp nhau. 

7. Khen thưởng, kỷ luật: Theo quy định tại Chương III, Điều lệ này./. 
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Phụ lục 8 

ĐIỀU LỆ ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH  

NĂM 2026 

Môn Cờ tướng 

 

1. Tính chất thi đấu: Cá nhân và đồng đội.  

2. Nội dung thi đấu (08 nội dung): Cá nhân nam, cá nhân nữ và Đồng đội 

nam, đồng đội nữ ở 02 thể loại Cờ nhanh và Cờ chậm. 

3. Thể thức thi đấu: Vòng tròn hệ Thụy Sĩ 

- Số lượng vận động viên 11 người: Thi đấu 5 ván. 

- Số lượng vận động viên trên 11 người: Thi đấu 7 ván. 

4. Cách tính điểm xếp hạng 

a. Tính điểm: Thắng 1 điểm, hòa 0,5 điểm và thua 0 điểm. 

b. Xếp hạng  

- Nội dung cá nhân: Căn cứ vào số điểm để xếp hạng.  

* Trường hợp vận động viên bằng điểm nhau sẽ xếp theo thứ tự ưu tiên:  

+ Hệ số lũy tiến, số ván thắng, số ván cầm quân đen (đi sau), số ván thắng 

bằng quân đen, ván đấu giữa các đối thủ (nếu gặp nhau) và màu quân ván này,  

+ Bốc thăm. 

- Nội dung đồng đội: Căn cứ tổng thứ hạng của 03 vận động viên nam và 

03 vận động viên nữ có thành tích cao nhất trong đội đạt được.  

* Trường hợp bằng nhau thì xét theo thứ tự sau: 

- Đội có tổng số điểm cao hơn được xếp trên.  

- Đội có vận động viên cá nhân có thành tích tốt nhất được xếp trên. 

5. Quy định đăng ký thi đấu 

- Nội dung cá nhân: Mỗi đoàn được đăng ký tối đa 04 vận động viên tham 

gia thi đấu ở mỗi nội dung. 

- Nội dung đồng đội: Mỗi đoàn được đăng ký tối đa 04 đội tham gia thi đấu 

ở mỗi nội dung. 

6. Luật và các quy định thi đấu 

- Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Cờ tướng hiện hành. 

- Thời gian thi đấu:  

+ Ván cờ tiêu chuẩn cho mỗi bên là 90 phút để hoàn thành ván cờ. 

+ Ván cờ nhanh cho mỗi bên là 25 phút để hoàn thành ván cờ. 

- Ván cuối cùng đồng đội “Tránh” không gặp nhau. 

7. Khen thưởng, kỷ luật: Theo quy định tại Chương III, Điều lệ này./.  



18 

 

 

Phụ lục 9 

ĐIỀU LỆ ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH  

NĂM 2026 

Môn Cầu lông 

 

1. Tính chất thi đấu: Cá nhân và đồng đội. 

2. Nội dung thi đấu (07 nội dung) 

- Đơn nam, Đơn nữ; 

- Đôi nam, Đôi nữ, Đôi nam nữ; 

3. Thể thức thi đấu: Tuỳ theo số lượng đăng ký Ban Tổ chức sẽ chọn 

phương án thi đấu phù hợp và thông báo trong cuộc họp chuyên môn. 

4. Cách tính điểm, xếp hạng  

a. Tính điểm 

- Thắng 2 điểm, Thua 1 điểm 

- Đội bỏ cuộc: 0 điểm, đồng thời hủy toàn bộ kết quả trận đấu giữa đội đó 

với các đội trong bảng. 

b. Xếp hạng: Đội có tổng số điểm cao hơn xếp trên. 

* Trường hợp có từ 02 đội trở lên bằng điểm nhau thì lần lượt xét theo thứ tự sau:  

+ Tỷ số tổng ván thắng/ván thua. 

+ Tỷ số tổng điểm thắng/điểm thua. 

+ Trận gặp nhau trực tiếp. 

+ Bốc thăm. 

5. Quy định đăng ký thi đấu 

- Nội dung đơn, đôi: Mỗi đoàn được đăng ký tối đa 04 vận động viên ở mỗi 

nội dung đơn và tối đa 02 đôi ở mỗi nội dung đôi. 

- Mỗi vận động viên được đăng ký thi đấu tối đa 03 nội dung, gồm: 02 nội 

dung cá nhân. 

6. Luật và các quy định thi đấu  

- Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Cầu lông hiện hành và các văn bản sửa 

đổi, bổ sung của Liên đoàn Cầu lông thế giới. 

- Cầu thi đấu: Sử dụng cầu thi đấu Hải Yến S70 số 3 

- Trong một trận đồng đội, mỗi vận động viên chỉ được thi đấu tối đa một 

trận đấu đơn và một trận đấu đôi. 

7. Khen thưởng, kỷ luật: Theo quy định tại Chương III, Điều lệ này./.  



19 

 

 

Phụ lục 10 

ĐIỀU LỆ ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH  

NĂM 2026 

Môn Việt dã 

 

1. Tính chất thi đấu: Cá nhân và đồng đội. 

2. Nội dung thi đấu (04 nội dung) 

- Cá nhân nam và đồng đội nam: Cự ly 5km 

- Cá nhân nữ và đồng đội nữ: Cự ly 3km. 

3. Cách tính điểm, xếp hạng  

- Nội dung cá nhân: Mỗi nội dung tính thứ hạng từ 1 đến 3. 

- Nội dung đồng đội: Là tổng thứ hạng cao nhất của 03 trong 05 vận động 

viên của mỗi đoàn để xếp hạng đồng đội nam, đồng đội nữ. Đội nào có tổng thứ 

hạng thấp hơn được xếp trên. Trường hợp các đội đồng thứ hạng, thì đội nào có 

vận động viên thứ 4 đạt thành tích cao hơn được xếp trên. 

4. Quy định đăng ký thi đấu 

Mỗi đoàn cử tối đa 10 VĐV (05 VĐV nam và 05 VĐV nữ) để thi đấu tranh 

giải cá nhân và đồng đội. 

5. Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Điền kinh hiện hành. 

6. Khen thưởng, kỷ luật: Theo quy định tại Chương III, Điều lệ này./. 
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Phụ lục 11 

ĐIỀU LỆ ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH  

NĂM 2026 

Môn Quần vợt 

 

1. Tính chất thi đấu: Cá nhân và đôi. 

2. Nội dung thi đấu (06 nội dung) 

- Đơn nam, đơn nữ; 

- Đôi nam, đôi nữ, đôi nam nữ; 

3. Thể thức thi đấu: Tuỳ theo số lượng đăng ký Ban Tổ chức sẽ chọn 

phương án thi đấu phù hợp và thông báo trong cuộc họp chuyên môn. 

- Nội dung đồng đội thi đấu 3 trận thắng 2  (2 trận đơn, 1 trận đôi). 

- Các trận đấu tiến hành 1 ván đến 6 bàn, nếu 5 bàn đều thi đấu chạm 6 bàn. 

Áp dụng bàn thắng vàng (40 – 40 tính điểm No – Ad) cho tất cả các trận đấu (trừ 

các trận đấu bán kết, chung kết ở các nội dung). 

4. Cách tính điểm và xếp hạng  

a. Tính điểm: Thắng 2 điểm, thua 1 điểm, bỏ cuộc hủy toàn bộ kết quả trận 

đấu giữa đội đó với các đội trong bảng. 

b. Xếp hạng 

- Đôi, đơn có tổng số điểm cao hơn xếp trên. 

- Trường hợp có 02 đội, đôi, đơn trở lên bằng điểm nhau thì lần lượt xét 

theo thứ tự sau:  

+ Trận gặp nhau trực tiếp. 

+ Tỷ số tổng ván thắng/ván thua. 

+ Tỷ số tổng điểm thắng/điểm thua. 

+ Bốc thăm. 

5. Quy định đăng ký thi đấu 

- Mỗi đoàn được đăng ký tối đa 05 vận động viên nam và 05 vận động viên 

nữ thi đấu các nội dung:  2 đôi nam, 2 đôi nữ, 2 đôi nam nữ, 2 đơn nam, 2 đơn nữ. 

- Mỗi vận động viên tham gia thi đấu tối đa 2 nội dung. 

6. Luật và các quy định thi đấu 

- Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Quần vợt hiện hành. 

- Bóng thi đấu: Theo tiêu chuẩn. 

7. Khen thưởng, kỷ luật: Theo quy định tại Chương III, Điều lệ này./. 
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Phụ lục 12 

ĐIỀU LỆ ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH  

NĂM 2026 

Môn Pickleball 

 

1. Tính chất thi đấu: Cá nhân. 

2. Nội dung thi đấu (05 nội dung) 

- Đơn nam, Đơn nữ; 

- Đôi nam, Đôi nữ, Đôi nam nữ.   

3. Thể thức thi đấu: Tùy theo số lượng vận động viên đăng ký, Ban Tổ 

chức sẽ quyết định chọn thể thức thi đấu. 

- Các nội dung chỉ được tổ chức khi có đủ 04 vận động viên hoặc 04 đôi 

tham gia. 

- Vòng loại (đến Tứ kết): Mỗi trận thi đấu 01 hiệp 11 điểm, 06 điểm đổi 

sân, nếu tỷ số là 10 – 10 thì đội thắng cách biệt 02 điểm sẽ thắng trận, thi đấu đến 

điểm cuối cùng là 15. 

- Vòng Chung kết (Bán kết – Chung kết): Mỗi trận thi đấu 01 hiệp 15 điểm, 

08 điểm đổi sân, nếu tỷ số là 14 – 14 thì đội thắng cách biệt 02 điểm sẽ thắng trận, 

thi đấu đến điểm cuối cùng là 21. 

4. Cách tính điểm và xếp hạng 

a. Tính điểm 

- Thắng 01 điểm, thua 0 điểm,  

- Đội bỏ cuộc: 0 điểm, đồng thời hủy toàn bộ kết quả trận đấu giữa đội đó 

với các đội trong bảng. Đội bỏ cuộc sẽ không được thi đấu ở nội dung tiếp theo. 

b. Xếp hạng: Đội có tổng số điểm cao hơn thì xếp trên. 

* Trường hợp có 02 đội có số điểm bằng nhau thì đội thắng trong trận đối 

đầu trực tiếp được xếp hạng trên. 

* Trường hợp có 03 đội trở lên trong bảng có cùng số điểm, sẽ căn cứ vào 

chỉ số phụ như sau: Hiệu số giữa tổng số điểm thắng – tổng số điểm thua trong 

bảng. Sau khi xác định được đội xếp trên, còn lại 02 đội có chỉ số phụ bằng nhau, 

sẽ căn cứ vào kết quả trận thắng đối kháng. 

 * Trường hợp 03 đội trở lên trong bảng có cùng số điểm, đồng thời cùng 

tất cả các chỉ số phụ thì sẽ tiến hành bốc thăm để phân định thứ hạng. 

4. Quy định đăng ký thi đấu 

- Nội dung đơn: Mỗi đoàn được đăng ký tối đa 02 vận động viên thi đấu ở 

mỗi nội dung đơn. 

- Nội dung đôi: Mỗi đoàn được đăng ký tối đa 02 đôi thi đấu ở mỗi nội dung đôi. 

- Mỗi vận động viên chỉ được đăng ký tối đa 02 nội dung thi đấu. 

5. Luật và các quy định thi đấu 
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- Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu theo Quyết định số 494/QĐ-TDTTVN 

ngày 26/5/2025 của Cục Thể dục Thể thao Việt Nam về việc Áp dụng tạm thời 

Luật thi đấu Pickleball USA tại Việt Nam. 

- Trang phục thi đấu: Các vận động viên tham dự nội dung đánh đôi phải 

mặc đồng phục ở đầu trận đấu, phía sau lưng có in trên đơn vị. 

- Quy định trong thi đấu: 

+ Giao bóng chạm lưới vào ô quy định vẫn tiếp tục thi đấu. 

+ Trong giao bóng chân không được giẫm vạch trước khi bóng rời vợt. 

+ Chân không được giẫm vạch bếp hoặc di chuyển vào khu vực bếp khi 

đánh volley (kể cả khi đường bóng đã kết thúc). 

+ Khi đánh bóng vợt và bất kỳ bộ phận nào của cơ thể không được chạm 

lưới và cột lưới. 

+ Vận động viên được phép 01 lần sơ cứu (medical time out) trong 01 trận 

đấu nếu bị chấn thương (05 phút) và 01 lần time out trong 01 hiệp đấu (01 phút). 

6. Khen thưởng, kỷ luật: Theo quy định tại Chương III, Điều lệ này./. 
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Phụ lục 13 

ĐIỀU LỆ ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH  

NĂM 2026 

Môn Kéo Co 

 

1. Tính chất thi đấu: Tập thể. 

2. Nội dung thi đấu (02 nội dung) 

- Đội nam thi đấu hạng cân 560kg. 

- Đội nữ thi đấu hạng cân 520kg. 

3. Thể thức thi đấu: Thi đấu loại trực tiếp 

4. Xác định cân  

Vận động viên của các đội được xác định cân trước khi thi đấu 01 giờ, số 

cân của từng vận động viên cộng lại để xác định tổng số cân của đội (tổng số cân 

của 08 vận động viên chính thức không quá trọng lượng của các nội dung thi đấu). 

Nếu đội nào quá số cân quy định mà không có vận động viên dự bị thay thế sẽ 

phải thi đấu thiếu người. 

5. Quy định đăng ký thi đấu 

Mỗi đơn vị đăng ký 01 đoàn gồm: 01 trưởng đoàn, 01 huấn luyện viên, 01 

đội nam và 01 đội nữ. Mỗi đội có 10 vận động viên (08 chính thức, 02 dự bị). 

6. Luật và các quy định thi đấu 

- Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Kéo co hiện hành. 

- Trang phục: Vận động viên thi đấu phải mặc đồng phục thể thao. 

7. Khen thưởng và kỷ luật: Theo quy định tại Chương III, Điều lệ này./. 
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Phụ lục 14 

ĐIỀU LỆ ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ THAO PHƯỜNG CAO LÃNH  

NĂM 2026 

Môn Đẩy gậy 

 

1. Tính chất thi đấu: Cá nhân. 

2. Nội dung thi đấu (14 nội dung)  

- Cá nhân nam (08 hạng cân): Dưới 50 kg; Trên 50kg đến 55kg; Trên 55kg 

đến 60kg; Trên 60kg đến 65kg; Trên 65kg đến 70kg; Trên 70kg đến 75kg; Trên 

75kg đến 80kg; Trên 80kg đến 85kg. 

- Cá nhân nữ (06 hạng cân): Dưới 50 kg; Trên 50kg đến 55kg; Trên 55kg 

đến 60kg; Trên 60kg đến 65kg; Trên 65kg đến 70kg; Trên 70kg đến 75kg. 

3. Thể thức thi đấu: Thi đấu loại trực tiếp. 

4. Quy định đăng ký thi đấu 

Mỗi đoàn được đăng ký 02 vận động viên tham gia thi đấu ở mỗi hạng cân. 

5. Luật thi đấu và các quy định thi đấu 

- Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Đẩy gậy hiện hành. 

- Trang phục: Trước mỗi trận đấu, bắt buộc tất cả các vận động viên mặc 

trang phục thi đấu để cân kiểm tra, vận động viên vượt cân bị loại, vận động viên 

còn lại thắng kỹ thuật.  

6. Khen thưởng, kỷ luật: Theo quy định tại Chương III, Điều lệ này./. 


