PIEU LE GIAI CAU LONG NOI BO

TRUNG TAM LUYEN THI THANG LONG -
TRUNG TAM NGOAI NGU YENA

Nam hoc 2025 - 2026

(Thi ddu cac ngay: 21/12/2025, 28/12/2025 va 04/01/2026)

I. MUC PiCH - YEU CAU
e Tao san choi lanh manh, tdng cudong rén luyén strc khoe.
e Tao mdi truong giao lwu, doan két gitta hoc sinh va GV-NV.

e T chirc thi dau trung thyc, cong bﬁng, an toan.

I1. POI TUQNG - NOI DUNG THI PAU
Giai chia thanh 3 bang thi d4u, gdbm 3 ndi dung: Pon Nit, Don Nam, D6i Nam - Ni.
1. Bang Cap 2

e Don Nam: 5 VDV

e Don Nit, Poi Nam - Nir: Khong t6 chirc
2. Bang GV - NV

e Don Nam: 7 VDV

e Don Nir: 6 VBV

e Do61 Nam Nir: 8 VDV (4 cap)
3. Bang Cip 3

e Don Nam: 47 VDV

e Don Nir: 5 VBV

e Do6i Nam Ni: 16 VDV (8 cdp)



I11. THOT GIAN - PIA PIEM
e Thoi gian thi ddu: 3 ngay
o Ngay 1: 7Th00 ngay 21/12/2025 — Khai mac & Vong loai.
o Ngay 2: 28/12/2025 — T két & Ban Két.
o Ngay 3: 04/01/2026 — Chung két & Bé mac.
e Dia diém: San Ciu Long 272 Té Vinh Dién.

IV. TRANG PHUC - TRANG THIET BI
1. Trang phuc thi diu
e VDV mic d6 thé thao phu hop, ddm béo lich sy va thuan tién van dong.

e Khong sir dung céc loai trang phuc han ché chuyén dong nhu: 40 ba 13, 40 rong
khong an toan, quan jean, quan qua ngan, hoic trang phuc khong dung tinh chat thé
thao.

2. Giay thi dau
e Bit budc mang gidy d¢ mém chuyén dung.
e Khong mang gidy dé clmg, gidy dé cao su cing dé truot, gidy dé den.
3. Trang thiét bi
e Vot: VDV tu chuén bi.
e Cau thi diu: BTC cung cap cau Hai Yén théng nhét cho toan giai.
° Khuyén khich st dung bang ) tay, bang géi hoic phu kién hd tro néu can.

e Khuyén khich cac VDV thi dau ndi dung d6i mic trang phuc nhom dé ting tinh
déng bo va nhan dién.

V.LUAT & THE THU'C THI PAU
1. Luét thi ddu: Theo quy dinh cua Lién doan Cau 16ng Thé Gidi (BWF).
2. Thé thirc:
2.1. Piu loai
e MSJi tran d4u thi ddu theo thé thirc 01 hiép (diém 21).



e Bén nao ghi duoc 21 diém va hon d6i phuong it nhit 2 diém sé& thing tran d4u.

e Trudng hop ty s6 20-20, hai bén tiép tuc thi ddu cho dén khi mot bén hon dbi phuong
2 diém.

e Trudng hop ty s6 29-29, bén nao ghi duoc diém tht 30 trudce sé thing tran dau.
e Quyén phat cau do bdc tham.
2.2. T két, ban két va chung két
e MSJi tran dau thi ddu theo thé thirc 03 hiép (3 set) thing 2, mdi hiép 21 diém.
e Bén nao ghi duoc 21 diém va hon ddi phuong it nhat 2 diém sé& thiang hiép dau.

e Trudng hop ty sb 20-20, hai bén tiép tuc thi ddu cho dén khi mot bén hon dbi
phuong 2 diém.

e Trudng hop ty s6 29-29, bén nao ghi dugc diém thir 30 trude sé thang hiép dau.

e Quyén phat cau hiép 1 do bdc tham; cac hiép tiép theo, bén thua hiép trudc duoc
quyén phét cau trudc.

VI. KHIEU NAI - KHEN THUONG - KY LUAT
1. Khiéu nai

e Tét ca moi khiéu nai k¥ thuat dugc trong tai va BTC giai quyét truc tiép trén san thi
dau.

e Qua 5 phut sau khi tran dau két thic, khiéu nai s& khong con dugc chip nhan.
2. Khen thwong

e Trao giai Nhit, giai Nhi va giai Pong hang Ba cho mdi ndi dung thi dau.

e Trao giai c6 dong vién nhi¢t tinh nhat.

e Tiéu chi xét danh hiéu va phiéu cham diém Nam vwong — Hoa khoi Cau 16ng duoc
quy dinh tai Phu luc A (bao gdm Phu luc A.1 va A.2) kém theo Diéu 18 nay.

e Cac tap thé, ca nhin c6 nhiéu dong gbp tich cuc trong cong tac to chirc s& dugc
tuyén duong, khen thudng.

e Chi tiét co cdu va gia tri giai thuong duoc quy dinh tai Phu luc B kém theo Diéu 1é.
3. Ky luit:
Nhiéc nho hoidc truat quyén thi ddu véi cac trudng hop:

e (Gian lan nhan su.



e Hanh vi phi thé thao.
e Khong tuan theo diéu hanh cua trong tai.

e Nhiing hanh vi, 101 no6i thiéu t6n trong BTC, trong tai, VDV, khan gia bi xt ly tu
canh cao dén truat quyén thi ddu.

VIL PIEU KHOAN THI HANH:

e Cac ca nhan tham gia c6 trach nhiém chdp hanh, phd bién dén timg VDV va yéu
cau nghiém tac thuc hién.

e Chi c6 Ban T6 chltc méi ¢6 quyén thay doi, bo sung Diéu I¢ nay.

VIIL. TO CHU'C THU'C HIEN
e BTC phén cong trong tai, thu ky, diéu phdi.
e VDV cé mit trudc tran tbi thiéu 10 phiit.

e Trudng hop VDV dén tré qua 05 phiit so v6i gio thi ddu quy dinh s& bi xtr thua tran.

IX. HIEU LUC

Piéu 1¢ nay co6 hiéu luc ké tir ngdy ban hanh va duoc ap dung thong nhit trong toan giai.



PHU LUC A. TIEU CHI, CACH CHAM DIEM VA XET DANH
HIEU NAM VUONG - HOA KHOI CAU LONG

(Phu luc nay bao gém Phu luc A.1 va Phu luc A.2)

PHU LUC A.1. TIEU CHI XET DANH HIEU NAM VUONG — HOA KHOI
CAU LONG

(Ban hanh kém theo Diéu 1é Giai Cau 16ng ndi bd Trung tdm Luyén thi Thing Long & Trung
tam Ngoai ngit YENA)

I. PHAM VI AP DUNG

e Danh hiéu Nam vwong — Hoa khéi Cau long dugc xét cho tit ca van dong vién
tham du giai.

e Viéc xét danh hiéu khong phu thudc thanh tich thi dau (van dong vién da bi loai
van duoc xét).

e Phu luc nay 14 b phan khéng tich roi cia Piéu 18 Giai.

II. CO CAU PIEM (100 PIEM)
e Tong diém xét danh hiéu 1a 100 diém, gom:
50 diém: Ban T4 chirc & Trong tai chim.
_ 50 diém: Binh chon cua khan gia — tap thé.

e BTC, van dong vién, ¢ dong vién s& cting nhau xét chon 01 Nam vwong va 01 Hoa
Kkhai trén co s& tiéu chi va thang diém cho timg danh hiéu.

e Viéc xép hang dugc thuc hién ddc 1ap theo giéi tinh, khong cong hodc quy ddi
diém gitta Nam va Nit.

I11. PIEM BAN TO CHUC — TRONG TAI (50 PIEM)
1. Nguyén tic chim
e Mdi VDV duoc 05 ngudi cham (BTC/Trong tai).
e MOi van dong vién s& duoc chdm 01 14n cho toan gidi.

e Lay diém tong céc phiéu cham.



2. BANG CHAM THEO CAC TIEU CHI (THANG 10 PIEM)

STT Noi dung Pié¢m t6i da
1 Trang phuc thi dau 4 diém
2 Giao tiép — g xur 3 diém

3 Tinh than thé thao — ¢ vii 3 diém

Téng cong 10 diém
3. QUY CACH TINH PIEM BTC CHINH THUC (50 PIEM)
e Diém BTC la téng diém caa 05 phiéu chim do BTC va Trong tai thuc hi¢n.
e Diém BTC t6i da la 50 diém.
4. TIEU CHI CHAM CHI TIET
*Luu y: Piém cham dwoc mé ta cu thé nhu phiéu cham & phu luc A.2.
4.1. Trang phuc thi diu (0—4 diém)

e Van dong vién st dung trang phuc thé thao gon gang, phu hop voi thi ddu ciu 1ong,
dam bao an toan khi van dong.

o Khong xét yéu té mau sac, ki€u dang, thuong hi¢u hodc tham my ca nhan.

e Céc truong hop trang phuc khong phu hop, gdy mat an toan hozc bi BTC nhéc nho
trong thoi gian thi d4u s& bi trir diém theo Phiéu cham.

4.2. Giao tiép — ieng xir (0-3 diém)
e Ton trong trong tai, BTC, ddi thi.

e C6 hanh vi thé hién tinh than thé thao (chao hoi, bét tay hodc ctr chi lich sy tuong
duong).

e Khéng ving tuc, chiri thé, phat ngén gy tranh cii.
4.3. Tinh than thé thao — cé vii (0-3 diém)
e (Cb vii vin minh, tich cuc, khong kich dong.

o Khong lam gidn doan hodc anh hudng ti€u cuc dén tran dau.




IV. PIEM KHAN GIA — TAP THE (50 PIEM)
1. Poi twong binh chon
e Van dong vién
e Gido vién — Nhan vién
e Khan gia, c6 dong vién
e Khodng duoc ty binh chon cho chinh minh.
2. Hinh thirc binh chgn
e Binh chon bing Google Form do BTC phat hanh.

e MObi nguoi duge 01 lwgt binh chon cho Nam vwong va 01 lwgt binh chon cho
Hoa Khoi.

e BTC c6 quyén loai bo cac phiéu khong hop 6.
3. Quy doi diém (50 diém)
« VDV ¢6 s6 lwgt binh chon cao nhét dugc 50 diém.
« Cac VDV con lai duoc quy d6i diém theo cong thirc:
Diém binh chon online = (S6 phiéu ctia VDV) / (S6 phiéu cao nhat) x 50
« Diém khan gia duoc 1am tron dén 0,5 diém.
Vi du minh hoa:
« VDV A ¢6 s6 lugt binh chon cao nhit 14 200 phiéu = duoc 50/50 diém tir khan gia.
« VDV B ¢6 180 phiéu, diém khéan gia duoc tinh nhu sau:
180/200 x 50 = 45 diém
= VDV B duoc 45/50 diém tir khan gia.

V. THOI GIAN & CONG BO KET QUA
e M binh chon: Sau khi két thuc vong loai.
e Dong binh chon: Trudc tran chung két.

e Cong bo & trao danh hi¢u: Trong 1& bé mac chung két.




VI. GIAI QUYET KHIEU NAI
e Viéc chim diém va quy ddi diém duoc thuc hién dung theo Phu luc nay.
e BTC khéng giai quyét khiéu nai lién quan dén cam quan c4 nhan.

e Quyét dinh ciia BTC l1a quyét dinh cudi cing.

VIL HIEU LUC

Phu luc nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ban hanh va dugc 4p dung théng nhat trong toan giai.



PHU LUC A.2. PHIEU CHAM PIEM DANH CHO TRONG TAI VA BAN
TO CHUC

(Ap dung Phu luc A.1. — Danh hiéu Nam vuong va Hoa kh6i Cau 16ng)

PHIEU CHAM PIEM (IN A4 —- TRONG TAI/BTC)

Ten idis .. ..o

N6i dung: [1 Nam vuong [1 Hoa khoi

Ho tén VPV dwge chAm: ............ooooiiiiiiiii i)
Pon vi/LoOp: .o,
NUOT ChAM: ...
Chirc danh: [ BTC [ Trong tai

Ngay chim: ...... [oo.... R

1. TRANG PHUC THI PAU (0-4 PIEM)
Tiéu chi: Gon gang — phit hop thi ddu — dam bdo an toan (khéng xét mau sdc, tham mp)
Mire

.z Mo ta
diém

[0 4diém Trang phyc thé thao ding chuan thi du; gon gang; giay thé thao dé mém.
Toc gon, khong che mat hoidc tam nhin. Khong deo trang strc gy vudng.
Trang bi bao vé (bang gbi, bang cb tay...) sit dung diing muc dich.

[0 3diém Trang phuc thé thao dung nhung hoi rong/dai, c6 thé thiéu tinh dong bo
nhung khong anh hudng an toan. Téc gon, trang sirc (néu c6) nho, khong
gy nguy hiém.

[0 2diém Trang phuc thé thao nhung chua phi hop (40, quan, giay chua dung chuén),
toc chura gon, trang stre kich thude to; nhung khong gdy nguy hiém.

0 0-1 Trang phuc khong phu hop, gdy mat an toan (40 ba 13, 40 qua rong giy

diém  vudng, 4o khoét sau, quan/ vay qua ngan, quan jeans, gidy khong phi hop)

DPiém cham: ...... /4




2. GIAO TIEP - UNG XU (0-3 PIEM)

Mire

O diém Mota

[0 3diém Co6 hanh vithé hién su ton trong (chao hoi, bét tay hoac cu chi lich su tuong
duong). Lang nghe, chap hanh huéng din caa BTC/ trong tai. Khong ¢
phan ung ti€u cuc.

0 2diém Thai dd binh thudng, c6 hop tac. Poi lic con cing thing nhung khong anh
hudng dén tran dau.

0 1diém Than phién, phan tng nhe, khong gian doan tran dau.

0 0diém Cai trong tai, ving tuc, phat ngdn gay tranh cii, thai do tiéu cuc rd rang.

Piém chim: ...... /3

3. TINH THAN THE THAO - CO VU (0-3 PIEM)

Mirc
O diém Mbta
[0 3diém Cb vi tich cuc, van minh, 161 ndi hanh dong lich sy, mang tinh dong vién,
ton trong van dong vién, ddi tha va trong tai, khong anh hudng dén tran
dau.
O 2diém C6 cd vii nhung khong thudng xuyén, chua tao duoc khong khi 1 rang,
khong c6 hanh vi phan cam va khong gy anh hudng dén tran dau.
OO0 1diém Haunhu khong cb vii nhung van gitr thai d6 nghiém tac, khong anh hudng
dén tran dAu.
[0 O0diém Cb vii qua khich, phan cam, thiéu van minh, gdy ap luc véi van dong vién
va trong tai, lam gian doan hodc anh hudng truc tiép dén tran dau.
Piém cham: ...... /3
TONG PIEM BTC / TRONG TAL: ...... /10

Chir Ky ngudi chdm: ...
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PHU LUC B. CO CAU VA GIA TRI GIAI THUONG
(Ban hanh kém theo Diéu 1& Giai Cau 16ng noi bd Thing Long & YENA)

I. NGUYEN TAC TRAO GIAI

« Giai thuong duoc trao theo ting bang thi ddu va tirng ndi dung thi ddu, bao gdm:
e Don Nam
e Don N
o bDo6i Nam — N

« Céc bang thi diu gém:
« Bang Cap 2 (C2)
« Bang Cap 3 (C3)
e Bang Gido vién — Nhan vién — Cyu hoc sinh (GV — NV — CHS)

« MBJi bang thi dau duoc trao giai doc 1ap, khong gop bang va khong chuyén giai giira
cac bang.

II. CO CAU GIAI THUONG

Ban T6 chuc trao gidi cho cac ndi dung thi dau va danh hi¢u theo co cau sau:

Hang muc Giai lll’?.)’f:lg Gia tri & qua ting
e Huy chuong vang.
o Tién mat 500.000d/nguoi.
Nhat 01 « Voucher hoc phi YENA 500.000d.
o Voucher giam 50% hoc phi Toan
T1/2026.
Cac ndi dung « Huy chuong bac.
thi dau o Tién mat 300.000d/nguoi.
(6 mdi bang) Nhi 01 «  Voucher hoc phi YENA 200.0004.
o Voucher giam 50% hoc phi Toan
T1/2026.
. « Huy chuong dong.
Dé“ﬁ;‘”g 02 «  Tién mat 200.000d/nguoi,

e Voucher hoc phi YENA 100.0004.
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Voucher gidm 50% hoc phi Toan
T1/2026.

Nam vwong

01 cay vot xin tir nha tai trog.

Ciu long ol Co luu niém.
Hoa khéi Cau 01 cay vot xin tir nha tai tro.
long ol Co luu niém.
CDV nhiét tinh ol Tién mat 100.000d/ nguoi.
nhat 01 phiéu mua tai liéu Toan.
Luuy:

Gi4 tri va co cau giai thuong co thé dugc diéu chinh pht hgp véi tinh hinh tai tro thyc té.
Moi thay doi (n€u c6) s€ do Ban To chirc quyét dinh va thong bao trude thoi di€m trao giai.
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