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ĐIỀU LỆ GIẢI CẦU LÔNG NỘI BỘ  

TRUNG TÂM LUYỆN THI THĂNG LONG - 

TRUNG TÂM NGOẠI NGỮ YENA  

Năm học 2025 – 2026  

(Thi đấu các ngày: 21/12/2025, 28/12/2025 và 04/01/2026) 

 

I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU 

● Tạo sân chơi lành mạnh, tăng cường rèn luyện sức khỏe. 

● Tạo môi trường giao lưu, đoàn kết giữa học sinh và GV–NV. 

● Tổ chức thi đấu trung thực, công bằng, an toàn. 

 

II. ĐỐI TƯỢNG – NỘI DUNG THI ĐẤU 

Giải chia thành 3 bảng thi đấu, gồm 3 nội dung: Đơn Nữ, Đơn Nam, Đôi Nam - Nữ. 

1. Bảng Cấp 2 

● Đơn Nam: 5 VĐV  

● Đơn Nữ, Đôi Nam - Nữ: Không tổ chức 

2. Bảng GV – NV 

● Đơn Nam: 7 VĐV 

● Đơn Nữ: 6 VĐV 

● Đôi Nam Nữ: 8 VĐV (4 cặp) 

3. Bảng Cấp 3 

● Đơn Nam: 47 VĐV 

● Đơn Nữ: 5 VĐV 

● Đôi Nam Nữ: 16 VĐV (8 cặp) 
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III. THỜI GIAN – ĐỊA ĐIỂM 

● Thời gian thi đấu: 3 ngày 

o Ngày 1: 7h00 ngày 21/12/2025 – Khai mạc & Vòng loại. 

o Ngày 2: 28/12/2025 – Tứ kết & Bán Kết. 

o Ngày 3: 04/01/2026 – Chung kết & Bế mạc. 

● Địa điểm: Sân Cầu Lông 272 Tô Vĩnh Diện. 

 

IV. TRANG PHỤC – TRANG THIẾT BỊ 

1. Trang phục thi đấu 

● VĐV mặc đồ thể thao phù hợp, đảm bảo lịch sự và thuận tiện vận động. 

● Không sử dụng các loại trang phục hạn chế chuyển động như: áo ba lỗ, áo rộng 

không an toàn, quần jean, quần quá ngắn, hoặc trang phục không đúng tính chất thể 

thao. 

2. Giày thi đấu  

● Bắt buộc mang giày đế mềm chuyên dụng. 

● Không mang giày đế cứng, giày đế cao su cứng dễ trượt, giày đế đen. 

3. Trang thiết bị  

● Vợt: VĐV tự chuẩn bị. 

● Cầu thi đấu: BTC cung cấp cầu Hải Yến thống nhất cho toàn giải. 

● Khuyến khích sử dụng băng cổ tay, băng gối hoặc phụ kiện hỗ trợ nếu cần.  

● Khuyến khích các VĐV thi đấu nội dung đôi mặc trang phục nhóm để tăng tính 

đồng bộ và nhận diện. 

 

V. LUẬT & THỂ THỨC THI ĐẤU 

1. Luật thi đấu: Theo quy định của Liên đoàn Cầu lông Thế Giới (BWF). 

2. Thể thức: 

2.1. Đấu loại 

● Mỗi trận đấu thi đấu theo thể thức 01 hiệp (điểm 21). 
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● Bên nào ghi được 21 điểm và hơn đối phương ít nhất 2 điểm sẽ thắng trận đấu. 

● Trường hợp tỷ số 20–20, hai bên tiếp tục thi đấu cho đến khi một bên hơn đối phương 

2 điểm. 

● Trường hợp tỷ số 29–29, bên nào ghi được điểm thứ 30 trước sẽ thắng trận đấu. 

● Quyền phát cầu do bốc thăm. 

2.2. Tứ kết, bán kết và chung kết 

● Mỗi trận đấu thi đấu theo thể thức 03 hiệp (3 set) thắng 2, mỗi hiệp 21 điểm.  

● Bên nào ghi được 21 điểm và hơn đối phương ít nhất 2 điểm sẽ thắng hiệp đấu. 

● Trường hợp tỷ số 20–20, hai bên tiếp tục thi đấu cho đến khi một bên hơn đối 

phương 2 điểm. 

● Trường hợp tỷ số 29–29, bên nào ghi được điểm thứ 30 trước sẽ thắng hiệp đấu. 

● Quyền phát cầu hiệp 1 do bốc thăm; các hiệp tiếp theo, bên thua hiệp trước được 

quyền phát cầu trước.

 

VI. KHIẾU NẠI – KHEN THƯỞNG – KỶ LUẬT 

1. Khiếu nại 

● Tất cả mọi khiếu nại kỹ thuật được trọng tài và BTC giải quyết trực tiếp trên sân thi 

đấu. 

● Quá 5 phút sau khi trận đấu kết thúc, khiếu nại sẽ không còn được chấp nhận. 

2. Khen thưởng 

● Trao giải Nhất, giải Nhì và giải Đồng hạng Ba cho mỗi nội dung thi đấu. 

● Trao giải cổ động viên nhiệt tình nhất. 

● Tiêu chí xét danh hiệu và phiếu chấm điểm Nam vương – Hoa khôi Cầu lông được 

quy định tại Phụ lục A (bao gồm Phụ lục A.1 và A.2) kèm theo Điều lệ này. 

● Các tập thể, cá nhân có nhiều đóng góp tích cực trong công tác tổ chức sẽ được 

tuyên dương, khen thưởng. 

● Chi tiết cơ cấu và giá trị giải thưởng được quy định tại Phụ lục B kèm theo Điều lệ. 

3. Kỷ luật:  

Nhắc nhở hoặc truất quyền thi đấu với các trường hợp: 

● Gian lận nhân sự. 
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● Hành vi phi thể thao. 

● Không tuân theo điều hành của trọng tài. 

● Những hành vi, lời nói thiếu tôn trọng BTC, trọng tài, VĐV, khán giả bị xử lý từ 

cảnh cáo đến truất quyền thi đấu. 

 

VII. ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH: 

● Các cá nhân tham gia có trách nhiệm chấp hành, phổ biến đến từng VĐV và yêu 

cầu nghiêm túc thực hiện.  

● Chỉ có Ban Tổ chức mới có quyền thay đổi, bổ sung Điều lệ này. 

 

VIII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

● BTC phân công trọng tài, thư ký, điều phối. 

● VĐV có mặt trước trận tối thiểu 10 phút. 

● Trường hợp VĐV đến trễ quá 05 phút so với giờ thi đấu quy định sẽ bị xử thua trận. 

 

IX. HIỆU LỰC 

Điều lệ này có hiệu lực kể từ ngày ban hành và được áp dụng thống nhất trong toàn giải. 
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PHỤ LỤC A. TIÊU CHÍ, CÁCH CHẤM ĐIỂM VÀ XÉT DANH 
HIỆU NAM VƯƠNG – HOA KHÔI CẦU LÔNG 

(Phụ lục này bao gồm Phụ lục A.1 và Phụ lục A.2)

 

PHỤ LỤC A.1. TIÊU CHÍ XÉT DANH HIỆU NAM VƯƠNG – HOA KHÔI 

CẦU LÔNG 
(Ban hành kèm theo Điều lệ Giải Cầu lông nội bộ Trung tâm Luyện thi Thăng Long & Trung 

tâm Ngoại ngữ YENA)

 

I. PHẠM VI ÁP DỤNG 

 Danh hiệu Nam vương – Hoa khôi Cầu lông được xét cho tất cả vận động viên 

tham dự giải. 

 Việc xét danh hiệu không phụ thuộc thành tích thi đấu (vận động viên đã bị loại 

vẫn được xét). 

 Phụ lục này là bộ phận không tách rời của Điều lệ Giải. 

 

II. CƠ CẤU ĐIỂM (100 ĐIỂM) 

 Tổng điểm xét danh hiệu là 100 điểm, gồm:  

 50 điểm: Ban Tổ chức & Trọng tài chấm. 

 50 điểm: Bình chọn của khán giả – tập thể. 

 BTC, vận động viên, cổ động viên sẽ cùng nhau xét chọn 01 Nam vương và 01 Hoa 

khôi trên cơ sở tiêu chí và thang điểm cho từng danh hiệu.  

 Việc xếp hạng được thực hiện độc lập theo giới tính, không cộng hoặc quy đổi 

điểm giữa Nam và Nữ.  

 

III. ĐIỂM BAN TỔ CHỨC – TRỌNG TÀI (50 ĐIỂM) 

1. Nguyên tắc chấm 

 Mỗi VĐV được 05 người chấm (BTC/Trọng tài). 

 Mỗi vận động viên sẽ được chấm 01 lần cho toàn giải. 

 Lấy điểm tổng các phiếu chấm. 
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2. BẢNG CHẤM THEO CÁC TIÊU CHÍ (THANG 10 ĐIỂM) 

STT Nội dung Điểm tối đa 

1 Trang phục thi đấu 4 điểm 

2 Giao tiếp – ứng xử 3 điểm 

3 Tinh thần thể thao – cổ vũ 3 điểm 

 Tổng cộng 10 điểm 

3. QUY CÁCH TÍNH ĐIỂM BTC CHÍNH THỨC (50 ĐIỂM) 

 Điểm BTC là tổng điểm của 05 phiếu chấm do BTC và Trọng tài thực hiện. 

 Điểm BTC tối đa là 50 điểm. 

4. TIÊU CHÍ CHẤM CHI TIẾT 

* Lưu ý: Điểm chấm được mô tả cụ thể như phiếu chấm ở phụ lục A.2. 

4.1. Trang phục thi đấu (0–4 điểm) 

 Vận động viên sử dụng trang phục thể thao gọn gàng, phù hợp với thi đấu cầu lông, 

đảm bảo an toàn khi vận động. 

 Không xét yếu tố màu sắc, kiểu dáng, thương hiệu hoặc thẩm mỹ cá nhân. 

 Các trường hợp trang phục không phù hợp, gây mất an toàn hoặc bị BTC nhắc nhở 

trong thời gian thi đấu sẽ bị trừ điểm theo Phiếu chấm. 

4.2. Giao tiếp – ứng xử (0–3 điểm) 

 Tôn trọng trọng tài, BTC, đối thủ. 

 Có hành vi thể hiện tinh thần thể thao (chào hỏi, bắt tay hoặc cử chỉ lịch sự tương 

đương). 

 Không văng tục, chửi thề, phát ngôn gây tranh cãi. 

4.3. Tinh thần thể thao – cổ vũ (0–3 điểm) 

 Cổ vũ văn minh, tích cực, không kích động. 

 Không làm gián đoạn hoặc ảnh hưởng tiêu cực đến trận đấu. 
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IV. ĐIỂM KHÁN GIẢ – TẬP THỂ (50 ĐIỂM) 

1. Đối tượng bình chọn 

 Vận động viên 

 Giáo viên – Nhân viên 

 Khán giả, cổ động viên 

 Không được tự bình chọn cho chính mình. 

2. Hình thức bình chọn 

 Bình chọn bằng Google Form do BTC phát hành. 

 Mỗi người được 01 lượt bình chọn cho Nam vương và 01 lượt bình chọn cho 

Hoa Khôi. 

 BTC có quyền loại bỏ các phiếu không hợp lệ. 

3. Quy đổi điểm (50 điểm) 

 VĐV có số lượt bình chọn cao nhất được 50 điểm. 

 Các VĐV còn lại được quy đổi điểm theo công thức: 

Điểm bình chọn online = (Số phiếu của VĐV) / (Số phiếu cao nhất) × 50 

 Điểm khán giả được làm tròn đến 0,5 điểm. 

Ví dụ minh họa: 

 VĐV A có số lượt bình chọn cao nhất là 200 phiếu ⇒ được 50/50 điểm từ khán giả. 

 VĐV B có 180 phiếu, điểm khán giả được tính như sau:  

180/200 x 50 = 45 điểm 

⇒ VĐV B được 45/50 điểm từ khán giả. 

 

V. THỜI GIAN & CÔNG BỐ KẾT QUẢ 

 Mở bình chọn: Sau khi kết thúc vòng loại. 

 Đóng bình chọn: Trước trận chung kết. 

 Công bố & trao danh hiệu: Trong lễ bế mạc chung kết. 
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VI. GIẢI QUYẾT KHIẾU NẠI 

 Việc chấm điểm và quy đổi điểm được thực hiện đúng theo Phụ lục này. 

 BTC không giải quyết khiếu nại liên quan đến cảm quan cá nhân. 

 Quyết định của BTC là quyết định cuối cùng. 

 

VII. HIỆU LỰC 

Phụ lục này có hiệu lực kể từ ngày ban hành và được áp dụng thống nhất trong toàn giải. 
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PHỤ LỤC A.2. PHIẾU CHẤM ĐIỂM DÀNH CHO TRỌNG TÀI VÀ BAN 

TỔ CHỨC 
(Áp dụng Phụ lục A.1. – Danh hiệu Nam vương và Hoa khôi Cầu lông) 

 

PHIẾU CHẤM ĐIỂM (IN A4 – TRỌNG TÀI / BTC) 

Tên giải: ……………………………………………………… 

Nội dung: ☐ Nam vương ☐ Hoa khôi 

Họ tên VĐV được chấm: ………………………………………….. 

Đơn vị / Lớp: ………………………………………………….. 

Người chấm: …………………………………………………… 

Chức danh: ☐ BTC ☐ Trọng tài 

Ngày chấm: ……/……/…….. 

 

1. TRANG PHỤC THI ĐẤU (0–4 ĐIỂM) 

Tiêu chí: Gọn gàng – phù hợp thi đấu – đảm bảo an toàn (không xét màu sắc, thẩm mỹ) 

 

Mức 

điểm 
Mô tả 

☐ 4 điểm Trang phục thể thao đúng chuẩn thi đấu; gọn gàng; giày thể thao đế mềm. 

Tóc gọn, không che mặt hoặc tầm nhìn. Không đeo trang sức gây vướng. 

Trang bị bảo vệ (băng gối, băng cổ tay…) sử dụng đúng mục đích. 

☐ 3 điểm Trang phục thể thao đúng nhưng hơi rộng/dài, có thể thiếu tính đồng bộ 

nhưng không ảnh hưởng an toàn. Tóc gọn, trang sức (nếu có) nhỏ, không 

gây nguy hiểm. 

☐ 2 điểm Trang phục thể thao nhưng chưa phù hợp (áo, quần, giày chưa đúng chuẩn), 

tóc chưa gọn, trang sức kích thước to; nhưng không gây nguy hiểm. 

☐ 0 – 1 

điểm 

Trang phục không phù hợp, gây mất an toàn (áo ba lỗ, áo quá rộng gây 

vướng, áo khoét sâu, quần/ váy quá ngắn, quần jeans, giày không phù hợp) 

Điểm chấm: …… / 4 
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2. GIAO TIẾP – ỨNG XỬ (0–3 ĐIỂM) 

☐ 

Mức 

điểm Mô tả 

☐ 3 điểm Có hành vi thể hiện sự tôn trọng (chào hỏi, bắt tay hoặc cử chỉ lịch sự tương 

đương). Lắng nghe, chấp hành hướng dẫn của BTC/ trọng tài. Không có 

phản ứng tiêu cực. 

☐ 2 điểm Thái độ bình thường, có hợp tác. Đôi lúc còn căng thẳng nhưng không ảnh 

hưởng đến trận đấu. 

☐ 1 điểm Than phiền, phản ứng nhẹ, không gián đoạn trận đấu. 

☐ 0 điểm Cãi trọng tài, văng tục, phát ngôn gây tranh cãi, thái độ tiêu cực rõ ràng. 

Điểm chấm: …… / 3 

 

3. TINH THẦN THỂ THAO – CỖ VŨ (0–3 ĐIỂM) 

☐ 

Mức 

điểm Mô tả 

☐ 3 điểm Cổ vũ tích cực, văn minh, lời nói hành động lịch sự, mang tính động viên, 

tôn trọng vận động viên, đối thủ và trọng tài, không ảnh hướng đến trận 

đấu. 

☐ 2 điểm Có cổ vũ nhưng không thường xuyên, chưa tạo được không khí rõ ràng, 

không có hành vi phản cảm và không gây ảnh hưởng đến trận đấu. 

☐ 1 điểm Hầu như không cổ vũ nhưng vẫn giữ thái độ nghiêm túc, không ảnh hưởng 

đến trận đấu. 

☐ 0 điểm Cổ vũ quá khích, phản cảm, thiếu văn minh, gây áp lực với vận động viên 

và trọng tài, làm gián đoạn hoặc ảnh hưởng trực tiếp đến trận đấu. 

Điểm chấm: …… / 3 

 

TỔNG ĐIỂM BTC / TRỌNG TÀI: …… / 10 

Chữ ký người chấm: …………………………………………… 
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PHỤ LỤC B. CƠ CẤU VÀ GIÁ TRỊ GIẢI THƯỞNG 

(Ban hành kèm theo Điều lệ Giải Cầu lông nội bộ Thăng Long & YENA) 

 

I. NGUYÊN TẮC TRAO GIẢI 

 Giải thưởng được trao theo từng bảng thi đấu và từng nội dung thi đấu, bao gồm: 

 Đơn Nam 

 Đơn Nữ 

 Đôi Nam – Nữ 

 Các bảng thi đấu gồm: 

 Bảng Cấp 2 (C2) 

 Bảng Cấp 3 (C3) 

 Bảng Giáo viên – Nhân viên – Cựu học sinh (GV – NV – CHS) 

 Mỗi bảng thi đấu được trao giải độc lập, không gộp bảng và không chuyển giải giữa 
các bảng. 

 

II. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG  

Ban Tổ chức trao giải cho các nội dung thi đấu và danh hiệu theo cơ cấu sau: 

Hạng mục Giải 
Số 

lượng 
Giá trị & quà tặng 

Các nội dung 
thi đấu 

(ở mỗi bảng) 

Nhất 01 

 Huy chương vàng. 

 Tiền mặt 500.000đ/người. 

 Voucher học phí YENA 500.000đ. 

 Voucher giảm 50% học phí Toán 
T1/2026. 

Nhì 01 

 Huy chương bạc. 

 Tiền mặt 300.000đ/người. 

 Voucher học phí YENA 200.000đ. 

 Voucher giảm 50% học phí Toán 
T1/2026. 

Đồng hạng 
Ba 

02 

 Huy chương đồng. 

 Tiền mặt 200.000đ/người. 

 Voucher học phí YENA 100.000đ. 
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 Voucher giảm 50% học phí Toán 
T1/2026. 

Nam vương 
Cầu lông 

 01 
 01 cây vợt xịn từ nhà tài trợ. 

 Cờ lưu niệm. 

Hoa khôi Cầu 
lông 

 01 
 01 cây vợt xịn từ nhà tài trợ. 

 Cờ lưu niệm. 

CĐV nhiệt tình 
nhất 

 01 
 Tiền mặt 100.000đ/ người. 

 01 phiếu mua tài liệu Toán. 

Lưu ý: 

Giá trị và cơ cấu giải thưởng có thể được điều chỉnh phù hợp với tình hình tài trợ thực tế. 
Mọi thay đổi (nếu có) sẽ do Ban Tổ chức quyết định và thông báo trước thời điểm trao giải. 

 


